New
OPOTS intown

As Esplanadas mais cool que ainda
estdo por descobrir

DAS ESPLANADAS

MAIS SECRETAS

AS ACABADAS DE
INAUGURAR, DESCUBRA
OS ESPACOS
OBRIGATORIOS PARA
PETISCAR E BEBER UM
COPO, EM LISBOA ENO
PORTO

por Raquel Figueiredo

ansada de ir sempre aos
mesmos sitios? Quer
esteja a procura de um
lugar para descontrair ao
final da tarde, quer queira
petiscar ou beber um copo, este é o guia
essencial das melhores esplanadas ainda
por descobrir... Renda-se 2 lista dos
melhores spots em Lisboa e no Porto.

GRANDE LISBOA

Auténtico Refuagio
Prepare-se para ser surpraendida. O nimaro 44
daRualvens, no coragéo do Chiado, possui um
segredo bem guardado... Um bar & um patio interior
apensarnos amantes de vinho, perfeito para beber

um copo e petiscar. O espaco & elaganie e ofersce
uma atmosfera inspirada no processo de producao de
vinho. Conta ainda com uma loja integrada, onde pode
adauirir qualquer produte oue tenha provadol
Especialidades Empada de cozido & portuguesa,
carpaccios, tabua de queijos e enchidos e morcela
assada com marmelada.

Prego médio por bebida< 15,00.

Wine District R. lvens, 44, Listoa. Terca, quarta,
quinta e Domingo, das 12h 4s 00h. Sexta e Sabado,
das 12h as 02h.

Tel. 2113093 61,

( ) .S‘L’g Irec / 0

Com uma vista soberba, esta esplanada encontra-se
escondida a vista de todos, Para la chegar, deve entrar
no hostel co nimero 74 da Costa do Castelo e pedir
licenca para...beber (ou melhor, subir). O espago ideal
para desfrutar de um momento a dois, num ambiente
descontraido. Aqui, apenas servem bebidas.
Especialidades Vinho & cocktails.

Preco médio por refei¢ao € 5,00.

The Keep Costa do Castelo, 74, Castelo, Lisboa.

De segunda a Dominge, das 12h as 00h.

Tel. 2188540 70.
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Guiado par um conceito saudavel, sustentével e,
sempre que possivel, cru, este espago & o ponto de
encontro dos amantes da cozinha mediterranica,
vegetariana e vegana. No terrago-bar, as refeicdes

ligeiras e os sumos de fruta sao os protagonistas. A
atmosfera cool e urbana toma-o o lugar ideal para ume
tarde bem passada, numa mesa rodeada de amigos e
boa disposigao.

Especialidades Raw vegan parfaits, sumos naturais,
cocktails, chés e cafés organicos.

Preco médio por refeicao € 14,00.

Café Galeria House Of Wonders Largo da
Misericordia, 53, Cascais. De segunda a Domingo, das
10h as 23h.

Tel. 9117024 28,

Uma Ode a Partilha

Comuma localizacao privilegiada, com amplas

vistas sobre o Tejo a partir de um fabulose terrago, o
Madame Pestisca apresenta-se como o spot idsal
para tomar uma bebida ao final do dia, petiscar com os
S8Us amiges ou ter um encontro mais intimista. Este
espaco promete oferecar-he o melhar da cozinha
portuguesa sob a forma de deliciosos petiscos, que
pode e deve partihar,

Especialidades Bifes de beringela, atum com geleia
e malagueta e gengibre com coleslow de beterraba e
cocktalls de assinaiura.

Preco médio por refeigao < 35,00.

Madame Petisca R. de Santa Catarina 17, 32 andar,
Lisboa. De segunda a Domingo, das 12h a3 00h.

Tel. 9151508 60. &
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Os amantes da musica eletronica ja devem estar



WINE DISTRICT

AGUANOBICO &

=3
(X}
@A
=
[}
o
[To}
=
(=]
=
=




